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Wenn Sie beil der Beant-
wortung dieser Frage
mithelfen wollen, tiber 18
und gesund sind, machen
Sie doch mit bei der Life-
Studie der Universitit

Konstanz.

Von Karin Stel

tenes Meerschweinchen als Delika-

tesse serviert werden. Dagegen
dreht sich bei Sitidkoreanern der Ma-
gen um, wenn sie Wurst - Kkaltes
Fleisch - auf dem Teller sehen. In wel-
cher Kultur und Land wir leben, beein-
flusst unser Essverhalten. Welche an-
deren Faktoren, wie zum Beispiel so-
ziales Prestige und Preisbewuftsein,
dabei ebenfalls eine Rolle spielen, un-
tersuchen derzeit Forscher der Univer-
sitit Konstanz. ,, Wir interessieren uns
fiir das normale Essverhalten von ge-
sunden Menschen®, sagt Studienleite-
rin Britta Renner, Professorin fiir Psy-
chologische Diagnostik und Gesund-
heitspsychologie an der Uni Konstanz.
Denn iiberraschenderweise sei das

I n Stid-Korea kann schon mal gebra-

normale Essverhalten bisher nicht

ausreichend untersucht worden. Ge-
meinsam mit dem ° Neurowissen-
schaftler Harald Schupp und Alexan-
der Biirkle, der fiir die molekulare To-
xikologie zustandig ist, hat Britta Ren-
ner die so genannte Life-Studie entwi-
ckelt. Sie soll Antworten auf folgende
Fragen geben: Warum essen gesunde
Menschen das, was sie essen? Was

hilft ihnen, gesund zu bleiben? Wie:

wirkt sich die Erndhrung auf die Kor-
perliche Gesundheit und das Wohlbe-

Uni Konstanz startet Ernahrungsstudie

Wie gesund
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Marian Mayer (links) wird von Helge Gieser im Rahmen der Life-Studie

unter anderem auf seine Beweglichkeit getestet.

finden aus? Die Wissenschaftler erhof-
fen sich damit, Wege aufzuzeigen, wie
man die Gesundheit aufrecht erhalten,
schlechte Erndhrungsmuster durch-
brechen und das Auftreten von Diabe-
tes und Herz-Kreislauferkrankungen
verringern kann. 1200 Konstanzer sol-
len dafiir gewonnen werden, ihr Ess-
verhalten und ihre korperliche Fitness
untersuchen zu lassen. Voraussetzung
ist, volljdhrig und gesund zu sein.
Zwei Stunden dauern die Tests. Man
startet niichtern mit einer Blutabnah-
me (7 bis 10 Uhr), danach gibt es ein

Bild: han

Friithstiick und weitere Tests. Wer nach
der Blutabnahme, die Blutzucker,
Cholesterinwerte und Triglyceride un-
tersucht keine Zeit hat, kann die wei-
teren Tests an einem anderen Tag
durchfihren.

Fitness-Tests und
Fragebogen

Getestet wird neben der Konzentrati-
on und Merkfadhigkeit auch die Balan-
ce. Teilnehmer miissen auf unter-
schiedlich breiten Balken erst mit ge-

offneten und dann mit geschlossenen
Augen vorwarts und riickwarts gehen.
Ein Hanteltraining soll iiber die Kraft,
ein Fahrradergometer liber die Aus-
dauer Auskunft geben. Hauptbestand-
teil der Studie sind Fragebogen. Abge-
fragt wird unter anderem, was die Teil-
nehmer im Lauf einer Woche essen, ob
Fast Food oder Bio — und warum? Ob
allein oder in Gesellschaft, in welcher
Umgebung und mit welchen Empfin-
dungen? Einer der ersten Teilnehmer
ist Marian Mayer. Der Doktorand der
Rechtswissenschaften hielt sich lange-
re Zeit im Ausland auf. ,,Dabei bin ich
an meine korperlichen Grenzen gesto-
Ren® Jetzt erhofft sich Mayer Auf-
schluss iiber seinen Gesundheitssta-
tus. Da die Studie dreimal im Abstand
von sechs Monaten durchgefihrt
wird, kann er so auch seine korperli-
che Entwicklung verfolgen. Auf einem
personlichen Gesundheitspass wer-
den alle Daten notiert.

Schirmherren der Life-Studie- sind

_Oberbiirgermeister Horst Frank und

Uni-Rektor Ulrich Rudiger.

|_T_eilnahme und
Anmeldung

Teilnehmen konnen an der
'Konstanzer Life-Studie’ Frau-
en und Manner ab 18 Jahren.
Bis zum 17. Marz sowie vom
26. Marz bis zum 14. April kann
man sich jeweils von Montag
bis Samstag in der Zeit von 7
bis 20 Uhr im Konstanzer Bur-
gersaal am St.-Stephans-Platz
15 testen lassen. Weitere Ter-
mine sind im Herbst 2012 und
im Frithjahr 2013. Man kann
sich online seinen Wunsch-
termin reservieren. Weiterfuh-
rende Informationen zur Studie
und zur Teilnahme unter:

www.uni-konstanz.de/life-studie




